Spoštovani starši!

95. člen Zakona o osnovni šoli določa, da šole vodijo zbirke podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloških (telesnih) značilnostih učencev (v nadaljevanju športnovzgojni karton) za tiste učence, za katere pridobijo pisno soglasje staršev. Zbrane podatke obdelamo na nacionalni ravni in šolam, učencem ter staršem zagotovimo povratno ustno ali pisno informacijo vsako leto meseca maja ali junija. 

Analize zbranih podatkov omogočajo ugotavljanje sprememb telesnih značilnosti ter gibalnih sposobnosti šolske populacije na nacionalni ravni, kar služi kot strokovna osnova pri oblikovanju nadaljnje strategije razvoja športne vzgoje na vzgojno-izobraževalnem področju in širše.
S pomočjo obdelanih podatkov lahko svetujemo učencem in njihovim staršem, ki to želijo, o učenčevem telesnem in gibalnem razvoju. Skozi proces svetovanja lahko učenci s pomočjo strokovnjakov ali sami ocenijo raven svojih gibalnih sposobnosti in telesnih značilnosti, si oblikujejo svoje programe vadbe ter dobijo nasvete o vključevanju v različne športne dejavnosti.

Soglasje zbiramo za čas učenčevega obveznega šolanja. Če želite, da je vaš otrok vključen v spremljavo športnovzgojni karton, izpolnite eno od soglasij in ga vrnite šoli, drugo pa obdržite. Če želite med šolanjem otroka naknadno vključiti v spremljavo ali ne želite, da bi še sodeloval v njej, lahko to naredite kadarkoli tako, da na soglasju, ki ga imate doma, označite vašo novo odločitev in ga prinesete v šolo. Dodatno soglasje lahko dobite tudi pri športnem pedagogu.

Zbirka podatkov vsebuje ime in priimek učenke/učenca, spol, rojstni datum ter podatke o:

· telesni višini - dolžinski razsežnosti telesa

· telesni teži - voluminoznosti telesa

· kožni gubi nadlahti - voluminoznosti telesa

· dotikanju plošče z roko - hitrosti izmeničnih gibov

· skoku v daljino z mesta - eksplozivni moči 

· premagovanju ovir nazaj - koordinaciji gibanja telesa

· dviganju trupa - mišični vzdržljivosti trupa

· predklonu na klopici - gibljivosti

· vesi v zgibi - mišični vzdržljivosti ramenskega obroča in rok

· teku na 60 m - šprinterski hitrosti

· teku na 600 m – vzdržljivosti v submaksimalnem kontinuiranem (dalj časa trajajočem) naprezanju.

Šole zbirajo podatke za športnovzgojni karton vsako leto meseca aprila. Meritve na podlagi enotnih merskih postopkov izvaja šola pod vodstvom učiteljev športne vzgoje (v nižjih razredih s pomočjo razredne učiteljice) pri rednem pouku. Podatke centralno obdelamo, obdelane podatke pa razredne učiteljice ali športni pedagogi posredujejo meseca maja ali junija učencem pri pouku, staršem pa pisno in na govorilnih urah. Kadarkoli lahko zahtevate od šole tudi fotokopijo osebnega kartona učenca oziroma izpis njegovih obdelanih podatkov za ves čas šolanja. Za statistične obdelave in znanstveno-raziskovalno delo se podatki uporabijo tako, da identiteta učenca ni vidna niti ni določljiva.

Učenci dobijo svoje osebne športnovzgojne kartone ob koncu šolanja, soglasja in obdelane podatke  ter zbirne kartone pa šola hrani eno leto po njihovem končanem šolanju, nato pa jih uniči. 

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Caro genitore,

L' articolo n. 95 della legislatura scolastica elementare prevede che le scuole raccolgano i dati delle capacità motorie e caratteristiche fisiche (nel proseguimento scheda di educazione sportiva) degli alunni, per i quali è necessario ottenere per  iscritto il consenso dei genitori o di chi ne fa le veci. I dati raccolti vengono elaborati a livello nazionale; scuole, alunni e genitori verranno informati dei risultati in maggio o in giugno.

Le analisi dei dati raccolti permettono di constatare i cambiamenti delle capacità  motorie e caratteristiche fisiche della popolazione scolastica a livello nazionale, il che serve come base tecnica nella formazione della strategia dello sviluppo di educazione fisica, sia sul livello educativo ed istruttivo, sia fuori dalla struttura scolastica.
I dati elaborati ci permettono di consigliare gli alunni ed i propri genitori, se lo desiderano, sullo sviluppo fisico e motorio. Attraverso questo processo gli alunni possono, o soli o con l' aiuto degli esperti, valutare il livello delle proprie capacità motorie e caratteristiche fisiche e in base a quello programmare la loro  esercitazione o trovare consigli sull' inserimento in varie attività sportive.

I consensi vengono raccolti per tutto il periodo degli studi obbligatori. Se desiderate, che vostro/a figlio/a sia incluso/a nell' accompagnamento della scheda di educazione sportiva, compilate  uno dei due moduli per il vostro consenso e restituitelo alla scuola, l' altro invece lo tenete. La seconda copia serve per un eventuale inserimento del figlio/a nella raccolta dei dati oppure di cancellarlo entro l' anno scolastico in corso. A tale proposito si prega di compilare il modulo rimasto in vostro possesso e di restituirlo firmato alla scuola. Nel caso di smarrimento, potete sempre chiedere un nuovo modulo al professore di educazione sportiva.

L' evidenza contiene nome e cognome dell' alunno,  sesso, data di nascita e  dati di:

· altezza - estensione longitudinale del corpo

· peso - voluminosità del corpo

· piega cutanea della parte superiore del braccio – quantità del grasso sottocutaneo

· tapping - velocità dei movimenti alternati

· salto in lungo da fermo -  forza esplosiva

· superamento degli ostacoli all'indietro – coordinazione del movimento del corpo

· sollevamento del busto - persistenza muscolare 

· flessione sulla panca - flessibilità

· sospensione a braccia piegate - persistenza delle spalle e delle braccia

· corsa a 60 m - velocità scatto

· corsa a 600 m - persistenza submassima nello sforzo continuo

Questi test vengono eseguiti nell' ambito della scuola sotto la direzione del professore di educazione fisica (nelle classi inferiori con l' aiuto della maestra) durante le lezioni  con le procedure di misurazioni uniformi, dopodichè vengono elaborati dal computer e valutati dal professore stesso. 

I dati valutati vengono comunicati, in maggio o in giugno, ai ragazzi, mentre i genitori possono averli su  esplicita richiesta, a colloquio con il professore o per iscritto al proprio indirizzo. 

Volendo, potete sempre chiedere la fotocopia della scheda personale del vostro/a figlio/a, oppure,  l' estratto dei dati elaborati per tutto il periodo scolastico.

Alla fine degli studi all' alunno verrà restituita la sua scheda personale di educazione sportiva, mentre la scuola terrà in archivio i consensi,  i dati  elaborati e la scheda generale della classe per un anno, dopodichè verrano annulati.

OSNOVNA ŠOLA____________________________________________________________

Ime in priimek učenke oz. učenca:________________________________________________  

Rojen(a):_____________________    


Razred in oddelek_____________

Ime in priimek staršev ali skrbnikov:______________________________________________ 

Naslov:_____________________________________________________________________

SOGLAŠAM,                                                         NE SOGLAŠAM, 

da je moj otrok v času šolanja  vključen v spremljavo telesnega in gibalnega razvoja 

"ŠPORTNOVZGOJNI KARTON". 

Prosimo, obkrožite svoj odgovor in vrnite šoli.
                     Datum:                                                                  Podpis staršev ali skrbnikov:
_________________________


____________________________
Scuola elementare _________________________________________________________________
Nome e cognome dell'  alluno/a ______________________________________________________
Data di nascita____________________



Classe, sezione ______________
Nome e cognome del genitore o di chi ne fa le veci _______________________________________
Indirizzo _________________________________________________________________________
ACCONSENTO                                                   NON ACCONSENTO
che mio/a figlio/a durante il periodo scolare venga incluso/a nella misurazione dello sviluppo fisico e motorio.

(La preghiamo di cerchiare  la parola corrispondente alla sua decisione e di restituire  il modulo firmato al professore). 

Data                           




Firma del genitore o di chi ne fa le veci

_________________________


____________________________
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